
 

         

        
     Шагаа - это новый год по лунному календарю, 

один из самых крупных праздников в календаре 

тувинцев. Дату праздника определяют ламы. В 2023 

году Шагаа наступает с 20 на 21 февраля с первым 

восходом солнца. 

      В ночь накануне Шагаа желательно не спать. 

Существует поверье, что в новогоднюю ночь Будда 

объезжает на своей колеснице землю и, если ему 

попадаются спящие люди, он их принимает за 

мертвых и не благословляет.  

      Как правило, в это время (не находящиеся в 

храмах на молебнах) дома читают детям сказки, 

играют в народные игры, устраивают народные 

гулянья, соревнования едоков, ходят друг к другу в 

гости и ждут рассвета. На рассвете мужчины 

возжигают сан, «угощают» огонь пищей и 

произносят пожелания на предстоящий год. Хозяйки 

приветствуют первый луч солнца свежезаваренным 

чаем, разбрызгивая его по установленной традиции в 

направлении частей света. Поприветствовав солнце, 

землю и родину - Туву, обязательно угощают этим 

чаем детей и всех, кто находится в юрте. В трех 

шагах от входа в юрту устанавливают «сан» - 

курильницу, которую возжигают угольком из 

домашнего очага. 

 

 
 

      Приготовление к Шагаа начинается за месяц до 

его наступления. Данный период времени 

называется Белый месяц/Будуу ай.  

 
     Основные ЗАПОВЕДИ, которые должны 

быть соблюдены каждым (ой) тувинцем 

(кой) в Белый месяц/Будуу ай и после 

наступления Шагаа: 

1) Почитание, уважение и послушание старших.  

2) Очищение и освящение своего жилища. 

3) Помощь родным в приготовлении пищи на 

Шагаа. 

4) Не употреблять алкоголь, наркотические и 

психотропные вещества, так как Шагаа 

считается самым священным и трезвым 

праздником. Тувинцы с давних времен считали 

всякое спиртное «аза суксуну» – напитком 

чертей. 

5) Не трогать и не брать чужое, не ругаться и не 

материться, не желать и не делать живым 

существам плохого, и т.д.  

6) Духовное очищение, так как все помыслы и 

деяния, совершенные в Белый месяц, 

умножаются в стократном размере, и плохие, 

и хорошие. 

 

      

 

 

 

 

Дорогой студент, 

принимая участие в профилактической акции  

«По велению предков. Огбелернин чагыы-

биле», ты должен в Белый месяц/Будуу ай и 

после наступления Шагаа соблюдать  

основные ЗАПОВЕДИ.  

 

Следуя ЗАПОВЕДЯМ: 

- Ты очищаешь свою карму и карму  

своих родных. 

- В стократном размере умножаются твои 

совершенные благие дела. 

- В будущем тебе всегда будет сопутствовать 

только удача и успех. 

- Ты обеспечиваешь свое благополучие и 

благополучие своих родных. 

 
 

 

 

 

 
*Фотографии взяты из открытых источников   



  

Эргим сургуулдар болгаш хундулуг башкылар! 

Кел чыдар Шагаа-биле бүгүдеге изиг байыр чедирип, 

моорлап келир Тоолай чылы чаа-чаа чедиишкиннерже 

чүткүлдү күштелдирер дээрзинге бүзүредивис! 

Амыдырал-чуртталгаңарга, ооредилгеңерге, ажыл-

агыйыңарга ак орукту, ал-бодуңарга, чоок улузуңарга, 

ажы-төлүңерге кадыкшылды болгаш аас-кежикти 

күзедивис! 

Шаг чаагай, Шагаа чаагай! Курай-курай! 

 

 

Дорогие студенты и уважаемые педагоги! 
Примите самые искренние поздравления со светлым 

праздником Шагаа – Новым годом  по восточному 

лунному календарю! 

Возрождая обряды и обычаи, связанные с 

празднованием Шагаа, мы возвращаемся к духовным 

истокам жизни народа, в основе которых – любовь к 

родной земле, святость семейного очага, здоровый 

образ жизни, умение ценить простые и вечные 

человеческие радости. 

Пусть год Кролика станет для вас годом 

благополучия, подарит много радостных событий, 

принесет в ваш дом здоровье, счастье и удачи. 

 

 

 

 

 

«Шагаа дээрге тыва чоннун 

Чаагай сузук чанчылы-дыр, 

Айнын чаазын, хуннун эртенин 

Алгап йорээн байыры-дыр!» 
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Профилактическая акция среди студентов 

профессиональных образовательных 

организаций Республики Тыва 
 

«По велению предков.  

Огбелернин чагыы-биле» 
в честь национального праздника Шагаа  
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