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Кызыл - 2020 

 

Дата: 26 ноября  2020 г., 10.00 ч. 



Место проведения:  На базе 55 отдельной мотострелковой (горной) 

бригады 

Целевая аудитория:  методисты МОУО, заместители директоров по 

патриотическому  и правовому воспитанию, руководители военно - 

патриотических, военно - спортивных, юнармейских объединений и клубов, 

кадетских и казачьих классов. 

Модератор:  Кужугет Чинчи Викторовна, начальник отдела патриотического 

воспитания и юнармейского движения ГБУ ДПО РТ «Республиканский центр 

воспитания  и профилактики правонарушений». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эффективность работы по патриотическому воспитанию детей в 

образовательных организациях Республики Тыва 



Кыргыс Б.Г,  

заместитель директора 

 ГБУ ДПО РТ «Республиканский центр 

воспитания  и профилактики правонарушений» 

 

 

Военный центр ТувГУ в реализации программы по подготовке 

офицеров,  сержантов и солдат запаса 

Дрозд Е. В, 

 подполковник, начальник учебной части 

 военного учебного центра ТувГУ 

  

Военный учебный центр при ФГБОУ ВО «Тувинский государственный 

университет» создан приказом ректора университета во исполнение 

распоряжения Правительства Российской Федерации от 9 июня 2016 г. 

№1157-р. 

Военный учебный центр является самостоятельным учебно-научным 

подразделением в составе университета. 

В соответствии с Положением о факультетах военного обучения 

(военных кафедрах) при федеральных государственных образовательных 

организациях высшего образования (утверждено Постановление 

Правительства РФ от 6 марта 2008 г. №152 «Об обучении граждан 

Российской Федерации по программе военной подготовки в федеральных 

государственных образовательных организациях высшего образования») 

основными задачами военного учебного центра являются: реализация 

программы военной подготовки офицеров, сержантов и солдат запаса в 

военном учебном центре по воинским должностям мотострелковых войск; 

участие в проведении воспитательной работы и работы по военно-

профессиональной ориентации молодежи. 

Подготовка офицеров, сержантов и солдат запаса является новой 

системой военной подготовки студентов высших учебных заведений. 

Условия и порядок конкурсного отбора граждан, изъявивших желание 

заключить договор на военное обучение определены в Положении, 

утвержденном приказом ректора университета от 28 февраля 2017 г. №100-

од. 

В рамках реализации программы подготовки офицеров, сержантов и 

солдат запаса по воинским должностям мотострелковых войск учебный и 

воспитательный процессы организованы в соответствии с  Положением о 

факультетах военного обучения (военных кафедрах) при федеральных 

государственных образовательных организациях высшего образования. 

На военную подготовку отводится: 



- для граждан, обучающихся по программе военной подготовки 

офицеров запаса, - 450 часов аудиторных занятий и 144 часа учебного 

времени на учебных сборах; 

- для граждан, обучающихся по программе военной подготовки 

сержантов запаса, - 360 часов аудиторных занятий и 144 часа учебного 

времени на учебных сборах; 

- для граждан, обучающихся по программе военной подготовки солдат 

запаса, - 270 часов аудиторных занятий и 144 часа учебного времени на 

учебных сборах. 

При этом учебные занятия в военном учебном центре проводятся 

методом «военного дня» продолжительностью 9 академических часов, из 

которых 6 часов отводятся на учебные занятия, 2 часа - на самостоятельную 

работу граждан и 1 час - на организационную и воспитательную работу, 

тренировки. 

Учебная и повседневная деятельность в военном учебном центре 

осуществляется в соответствии с распорядком, утвержденным ректором 

университета. Учебные занятия проводятся в соответствии с утвержденным 

расписанием. 

Обучение проходит по следующим ВУС  

(военно-учетным специальностям): 

 

Солдаты запаса ВУС-100915 «Стрелок», срок обучения – 1,5 года; 

Сержанты запаса ВУС-100182 «Командир мотострелкового отделения», срок 

обучения – 2 года; 

Офицеры запаса ВУС-094001 «Применение наземных подразделений 

войсковой разведки», срок обучения – 3 года. 

 

Военную подготовку проходит 207 человек, 

в том числе: 

• по программе подготовки офицеров запаса (применение наземных 

подразделений войсковой разведки) – 68 человек; 

• по программе подготовки сержантов запаса (командир отделения) - 69 

человек;  

• по программе подготовки солдат запаса (стрелок) – 70 человек. 

Первый год военного обучения -  96 человек,  второй год военного обучения   

-  111 человек.  

 

Реализация военно-патриотического направления РДШ,  

поддержка и развитие проектов по патриотическому воспитанию 

 

Куулар Эртине Эресович,  



региональный координатор Российского движения школьников 

 

Общероссийская общественно-государственная детско-юношеская 

организация «Российское движение школьников» создано по Указу 

Президента Российской Федерации В. В. Путина №536 от 29 октября 2015 г. 

«О создании Общероссийской общественно-государственной детско-

юношеской организации «Российское движение школьников». 

Деятельность Российского движения школьников реализуется по 4 

основным направлениям: военно-патриотическое направление, гражданская 

активность, личностное развитие и информационно-медийное направление. 

Военно-патриотическое направление в своей деятельности охватывает 

2 основных под направления: военно-патриотическое воспитание и 

краеведение. 

В деятельности военно-патриотического под направления в 2020-2021 

учебном году реализуются следующие конкурсы и проекты: 

1. Всероссийский чемпионат по киберспорту «Лига РДШ»; 

2. Всероссийский конкурс «Викторина Победы»; 

3. Всероссийский проект «Штаб актива ВПН»; 

4. Всероссийские военно-спортивные игры "Зарничка”, "Зарница”, 

"Орленок"; 

5. Всероссийский проект «Я познаю Россию. Гуляя по стране»; 

6. Всероссийские акции в формате Дней единых действий. 

В рамках деятельности Российского движения школьников, 

возможно, выиграть гранты в следующих проектах РДШ, реализуемых в 

рамках национального проекта «Образование»: 

1. Всероссийский проект «РДШ – территория самоуправления»; 

2. Всероссийский проект «Добро не уходит на каникулы». 

Необходимую информацию можно узнать на официальном сайте 

Российского движения школьников РДШ.РФ. 

Также имеются грантовые конкурсы: 

1. Президентские гранты; 

2. Всероссийский грантовый конкурс среди физических лиц 

Росмолодежи (fadm.gov.ru); 

3. Всероссийский грантовый конкурс среди НКО, проводимый 

Роспатриотцентом (rospatriotcentr.ru). 

  



 

Приложение 1. 

Военно-патриотические, военно-спортивные клубы в образовательных 

организациях Республики Тыва 

№ Образовательная организация Наименование 

клуба 

Охв

ат 

1 2 3 4 

 г. Кызыл   

1 Республика Тыва, г.Кызыл, ул. Ленина, д. 1 

МБОУ СОШ № 2 

Гвардия 21 

2 Республика Тыва, г.Кызыл, ул. Московская, д. 105/1 

МБОУ гимназия № 5 

ТРИАДА 78 

3 Республика Тыва, г.Кызыл, ул. Лопсанчапа, д. 29/2 

МБОУ гимназия № 9 

Патриот 25 

4 Республика Тыва, г. Кызыл, ул. Колхозная, д. 67 МБОУ СОШ № 12 Тайбын 26 

5 Республика Тыва, г. Кызыл, ул. Кочетова, 59/3 МБОУ СОШ №1 Юные спецназы 27 

6 Республика Тыва, г. Кызыл, ул. Правобережная, 54 МБОУ СОШ №8 Патриот 67 

7 Республика Тыва, г. Кызыл, ул. Убсу-Нурская, 10 МБОУ лицей №16 Юный Патриот 180 

 Бай - Тайгинский   

1 Республика Тыва, Бай-Тайгинский район, с. Бай-Тал, ул. Мира 39, 

МБОУ СОШ им. Н.С. Конгара 

 Интеграл 20 

2 Республика Тыва, Бай-Тайгинский район, с. Шуй ул. Нордуп  д № 46 

МБОУ Шуйская СОШ  

Юные потомки 

Нордупа 

Хомушку 

12 

3 Республика Тыва, с. Кара-Хол, МБОУ Кара Хольская СОШ им. 

Шойгу  

 15 

4 Республика Тыва, Бай-Тайгинский р-н с Хемчик, улЧудурукпай, д15, 

МБОУ Хемчикская СОШ 

 Звезда 14 

 Барун - Хемчикский   

1 Республика Тыва, Барун-Хемчикский район, с.Дон-Терезин, 

ул.Набережная 1, МБОУ СОШ с.Дон-Терезин 

«Алаш» 15 

2 Республика Тыва, Барун-Хемчикский район 

с.Кызыл-Мажалык, МБОУ СОШ №2 

ВСК «Ирбис»  30 

 Дзун-Хемчикский   

1 Республика Тыва, Дзун-Хемчикский район, с. Чыраа-Бажы, ул.  

МБОУ СОШ с. Чырыы-Бажы 

Патриоты села 18 

2 Республика Тыва, Дзун-Хемчикский район, с. Хайыракан, ул.  

МБОУ СОШ с. Хайыракан 

Байлак Вера 12 

3 Республика Тыва, Дзун-Хемчикский район, с. Баян-Тала, ул 

МБОУ СОШ с. Баян-Тала 

Амаа Монгуш 14 

4 Республика Тыва, Дзун-Хемчикский район г Чадан ул: Победа 26 ВПСК 

им.С.К.Шойгу  

497 

 Каа - Хемский   



1 Республика Тыва, Каа-Хемского района с. Усть-Бурен 

МБОУ СОШ с.Усть-Бурен 

Юный патриот 10 

2 Республика Тыва, Каа-Хемский район, с. Кундустуг, ул. 

Центральная 20, МБОУ СОШ с. Кундустуг 

Патриот 18 

 Кызылский   

1 Республика Тыва, Кызылский район, пгт. Каа-Хем ул. Народная 1в, 

МБОУ СОШ с. № 2 им. ТБ Куулар 

Отчизна 50 

2 Республика Тыва, Кызылский район, с.Сукпак ,ул.Фрунзе 1, МБОУ 

СОШ с. Сукпак 

Отвага и честь 25 

3 Республика Тыва, Кызылский район, с.Шамбалыг,ул 40-лет Тувы,1, 

МБОУ СОШ с. Шамбалыг 

Эки турачы 18 

4 Республика Тыва, Кызылский район, пгт.Каа-Хем, ул.Таежная 19, 

МБОУ СОШ с. № 1   

Омон 20 

5 Республика Тыва, Кызылский район, с. Баян-Кол, ул. БазырТулуш, 

д.15, МБОУ СОШ с. Баян-Кол 

Наследники 20 

 Монгун - Тайгинский   

1 Республика Тыва Монгун-Тайгинский район, с. Мугур-Аксы, ул. 

Кошкар-оола, д. 3  

БАРС 161 

2 Республика Тыва Монгун-Тайгинский район, с. Мугур-Аксы, ул. 

Саны-Шири д. 58 

«Комбат  

 

131 

 Овюрский   

1 Республика Тыва, Овюрский район, с. Хандагайты, пер. Школьный 

1, МБОУ СОШ с.Хандагайты 

Штаб «Юный 

патриот» 

20 

2 Республика Тыва, Овюрский район, с. Хандагайты, ул. Чанчы-Хоо,   Патриот 25 

 Пий - Хемский   

1 Республика Тыва, Пий-Хемский район, г. Туран, ул. Щетинкина 

МБОУ Туранская СОШ  № 1   

Память земляков 31 

 Сут - Хольский   

1 Республика Тыва, Сут-Хольский район, с. Суг-Аксы, ул. 

Чогаалчылар 20, МБОУ СОШ с. Суг-Аксы 

Гвардия 20 

2 Республика Тыва, Сут-Хольский район, с. Кызыл-Тайга, ул. Кыстаа 

26, МБОУ СОШ с. Кызыл-Тайга 

Патриот 15 

3 Республика Тыва, Сут-Хольский район, с. Кара-Чыраа, ул. Арат 

МБОУ СОШ с. Кара-Чыраа 

Юный патриот 13 

4 Республика Тыва, Сут-Холский район, с. Алдан-Маадыр, ул. 

Самбажык 17, МБОУ СОШ с. Алдан-Маадыр 

Патриот 20 

 Тандынский   

1 Республика Тыва, Тандынский район, с. Балгазын 

ул. Советская 108, МБОУ СОШ с.Балгазын 

«Защитники 

(мальчики) 

18 

2 Республика Тыва, Тандынский район, с. Балгазын 

ул. Советская 108, МБОУ СОШ с.Балгазын 

Защитники 

(девочки) 

10 

3 Республика Тыва, Тандынский район, с. Владимировка 

ул.Горького 10, МБОУ СОШ с. Владимировка 

 Патриот 15 

4 Республика Тыва, Тандынский район, с. Кызыл-Арыг  

МБОУ СОШ Кызыл-Арыг 

Патриот 15 

5 Республика Тыва, Тандынский район, с. Межегей 

МБОУ Межегейская СОШ  

ДИМСИ «Ачы-

Буян» 

15 



6 Республика Тыва, Тандынский район, с. Кочетово 

МБОУ СОШ с.Кочетово 

Патриоты 26 

7 Республика Тыва, Тандынский район, с.Дурген, 

 ул. МБОУ НОШ с.Дурген 

Патриот 15 

8  Республика Тыва, Тандынский район, с. Сосновка  

ул. Красных партизан, МБОУ СОШ с.Сосновка 

КИД «Голубая 

планета» 

 

25 

9 Республика Тыва, Тандынский район, с. Сосновка  

ул. Красных партиза, МБОУ СОШ с.Сосновка 

Память  18 

10 Республика Тыва, Тандынский район, с.Успенка 

МБОУ СОШ с. Успенка 

Патриот 10 

 Тес – Хемский   

1 Республика Тыва, Тес-Хемский район, с. О-Шынаа 

МБОУ О-Шынаанская СОШ  

ВПК «Фрегат»  60 

2 Республика Тыва, Тес-Хемский район,с. Самагалтай 

МБОУ Кызыл-Чыраанская СОШ 

 Пограничник  

45 

3 Республика Тыва, Тес-Хемский район,с. Самагалтай 

МБОУ Шуурмакская СОШ 

Фрегат   

54 

 Тоджинский   

1 Республика Тыва, Тоджинскийрайон,с. Тоора-Хем 

ул.Советская 26, МБОУ СОШ с.Тоора-Хем 

 Подвиг 68 

2 Республика Тыва, Тоджинскийрайон,сАдыр-Кежиг 

ул.Анчы 26, МБОУ Адыр-Кежигская СОШ 

 Вечная слава 30 

3 Республика Тыва, Тоджинский район, с. Ий 

ул.Советская 15, МБУ Ийская СОШ 

Растим 

патриотов 

25 

 Тере - Хольский   

1 Республика Тыва, Тере-Хольский район, с. Тере-Холь 

МБОУ СОШ с. Кунгуртуг 

ВСК «Сулде»  132 

 

 Улуг - Хемский   

1 Республика Тыва, г. Шагонар, ул. Октябрьская 32 

МБОУ СОШ №1  

Патриот 70 

2 Республика Тыва, г. Шагонар, ул. Саяно-Шушенская 2 а 

МБОУ СОШ  №2  

Звезда 50 

3 Республика Тыва, Улуг-Хемский район, с. Хайыракан, ул. Кускелдея 

12, МБОУ СОШ с. Хайыракан 

Ритм 25 

 Чаа - Хольский   

1 Республика Тыва, Чаа-Хольский район, с.Ак-Дуругул.Ленина 1 

МБОУ СОШ с.Ак-Дуруг 

Пограничник 10 

2 Республика Тыва, Чаа-Хольский район, с.Чаа-Холь ул. Школьная 1, 

МБОУ СОШ им.Ш.Ч.Сатс.Чаа-Холь 

Патриот 139 

3 Республика Тыва, Чаа-Хольский район, с. Булун-Терек, МБОУ СОШ 

с.Булун-Терек 

Армейцы 18 

 Чеди - Хольский   

1 Республика Тыва, Чеди-Хольский район, с. Ак-Тал ул. Малчын 5 , 

МБОУ СОШ с. Ак-Тал 

Щит 
18 

2 Республика Тыва, Чеди-Хольский район, п. Хову – Аксы ул. Мира 3, 

МБОУ СОШ п, Хову – Аксы 

Патриот 
75 

3 Республика Тыва, Чеди-Хольский район, с.Элегест, ул. Школьная 5, Факел 15 



 

 

Приложение 2. 

Кадетские классы в образовательных организациях Республики Тыва. 

 

(учебный год) 

 

 Кожууны 

Образовательные организации 

Направление класс Кол-

во 

1 2 3 4 5 

1  г. Кызыл   

1 МБОУ СОШ № 1 им. М.А.Бухтуева  г. 

Кызыла 

Юридическое 10 д 26 

2 МБОУ СОШ № 8 г. Кызыла казачий 10 24 

2 Барун-Хемчикский  

1 Республика Тыва, Барун-Хемчикский район 

с.Кызыл-Мажалык МБОУ СОШ № 2 

Военно-патриотическое 6 б 16 

3  Кызылский  16 

1 Республика Тыва, Кызылский 

кожуунпгтКаа-Хем, МБОУ СОШ № 2 пгт. 

Каа-Хем 

Кадетский класс с 

общевойсковым 

направлением 

7 г 27 

4  Тандынский   

1 Республика Тыва, Тандынский район, с. 

Бай-Хаак, ул. Советская 108 МБОУ СОШ 

с.Бай-Хаак 

Казачий кадетский класс 8 18 

2 Республика Тыва, Тандынский район, с. 

Балгазын, МБОУ Балгазынская СОШ  

Казачий кадетский класс 6 25 

5  Улуг-Хемский   

1 Республика Тыва, г. Шагонар, ул. 

Октябрьская 32, МБОУ СОШ №1  

Военно-патриотической 

направленности 

3в 20 

 

6 Эрзинский  

1 Республика Тыва, Эрзинский район, 

сНарын, ул. Ленина 46, МБОУ Нарынская 

СОШ  

Пограничный кадетский 

класс 

9 а, б 27 

2 Республика Тыва, Эрзинский район, с. Пограничный кадетский 9 а 22 

МБОУ СОШ с. Элегест 

4 Республика Тыва, Чеди-Хольский район, с. Чал-Кежиг ул. Школьная 

1, МБОУ СОШ с. Чал-Кежиг 

Отчизна 10 

 Эрзинский   

1 Республика Тыва, Эрзинский район, с. Бай-Даг ул. Ленина 46 

МБОУ Бай-Дагская СОШ 

Тарлашкын 55 

2 Республика Тыва, Эрзинский кожуун, село Эрзин, ул. Салчака Тока, 

д.8 МБОУ «Эрзинская СШ им.С.Чакар» 

Бургут 50 

  62  



Эрзин ул. Советская 13, МБОУ СОШ 

с.Эрзин 

класс 

8 Республиканские учреждения 

1 Республиканская школа-интернат 

«Тувинский кадетский корпус» 

Оборонно-спортивное 7а 22 

2 5 а 18 

3 5б 25 

4 6 а 17 

5 6 б 18 

6 6в  17 

7 6 г 19 

8 7 б 17 

9 7 в  22 

10 8 б 23 

11 8 в 21 

12 10 15 

13 11 13 

 

Приложение 3. 

 

Сводная информация по количеству отрядов Юнармия 

в разрезе муниципальных образований Республики Тыва  

 

№ 

п/п 

Муниципалитет Кол-во 

отрядов 

Кол-во 

детей 

Из них: 

 

Мал. Дев. 

1 Овюрский  6 99 52 47 

2 Дзун-Хемчикский  12   224 120 104 

3 г. Ак-Довурак  3 73 37 36 

4 Чеди-Хольский  6 93 49 44 

5 Тес-Хемский  7 127 73 54 

6 Чаа-Хольский  5 98 58 40 

7 Кызылский  15 416 187 229 

8 Улуг-Хемский  12 205 98 106 

9 РШИ «ТКК» 1 15 4 11 

10 Сут-Хольский  1 161 84 77 

11 Тандинский  12 232 131 101 

12 Монгун-Тайгинский  6 132  64 68 

13 Эрзинский  5 129 74 55  

14 Бай-Тайгинский  10 185 92 93 



 

Приложение 4 

Методический материал 

 по организации и проведения военно-спортивных  соревнований  

«Испытай себя» 

 

Цели и задачи:   

- пропаганда и популяризация физической культуры среди молодёжи 

допризывного и призывного возраста; 

- приобщение её к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом; 

- сохранение и совершенствование традиционных и инновационных форм и 

методов работы по патриотическому воспитанию обучающихся; 

- подготовка к военной службе, развитие физических качеств, воспитание 

чувства патриотизма и гражданственности. 

 

Место проведения: спортивный зал (спортивная площадка) 

 

Оформление: 

- Зал украшен рисунками, плакатами, на военно-патриотическую 

тематику. 

- Государственный флаг РФ, РТ. 

- музыкальная аппаратура. 

 

Оборудование: 

- мячи баскетбольные, перекладина, маты гимнастические, козёл 

гимнастический, мостик гимнастический, гиря 16 кг, винтовка 

пневматическая, канат для перетягивания, раскладушки (спальные 

принадлежности), ходули, шары воздушные, секундомер, рулетка. 

 

Форма одежды: 

15 Барун-Хемчикский  10 246 138 108 

16 Тоджинский 4 72 44 28 

17 КПКУ 1 308 249 59 

18 Пий-Хемский 4 65 41 24 

19 г. Кызыл 21 753 400 353 

20 Каа-Хемский  5 100 62 38 

21 Аграрный лицей 1 20 20 - 

 ВСЕГО: 156 3753 2174 1662 



- Участники команды имеют единую спортивную форму и эмблемы с 

названием своих команд. 

 

Участники соревнований. Соревнования командные.  

В соревнованиях принимают участие юноши 10-11 классов. Состав 

команды по 6 человек. 

 

Программа соревнований. В программу соревнований входят следующие 

виды и конкурсы: 

1. Строевая подготовка. 

2. Конкурс «Отбой – подъем» 

3. Силовое пятиборье: 

а) упражнение для пресса; 

б) подъем переворотом; 

в) жим гири 16 кг; 

г) выход силой на перекладине; 

д) подтягивание в висе. 

4. Конкурс «Военные учения». 

5. Национальный вид «Тройной прыжок». 

6. Баскетбольный фестиваль. 

7. Конкурсы: «Письмо», «Угадай мелодию». 

8. Перетягивание каната. 

9. Полоса препятствий. 

 

Под музыкальное сопровождение выходят на старт, звучат приветствия 

команд, подъем флага и исполнение гимна РФ. 

Приветствие гостей соревнований, выступление представителей Военного 

комиссариата, администрации образовательной организации. 

Содержание конкурсов, видов соревнований 

 

1. Строевая подготовка. 

Участвуют вся команда. Выполнение строевых приемов на месте и в 

движении (повороты на месте, выход из строя, повороты в движении). 

Оценивается правильность, четкость выполнения заданий (смотри критерии). 

 

2. Конкурс «Отбой – подъем». 

Участвует 1 человек от команды. Участник одет в военную форму, сапоги. 

По команде: «Отбой!» участник снимает форму, сапоги (до спортивной 

формы) и ложится на «кровать» (раскладушка со спальными 

принадлежностями). По команде: «Подъем!» одевается, заправляет постель. 



Оценивается время выполнения, четкость и правильность выполнения 

задания. 

3. Силовое пятиборье. 

Участвуют по 1 человеку от команды: 

а) упражнение для мышц брюшного пресса. (30 сек. кол-во раз); 

б) подъем переворотом (количество раз); 

в) жим гири 16 кг (количество раз); 

г) выход силой на перекладине; 

д) подтягивание в висе (количество раз). 

Подсчитывается общий результат, набранный участниками команды. 

 

4. Конкурс «Военные учения» 

1 этап. Участник проходит условное «болото» по дощечкам (6-7 м.) 

2 этап. Участник выполняет лазание по канату до отметки (4-5 м.) 

3 этап. Участник проходит этап на ходулях (6-7 м.) 

4 этап. Участник выполняет стрельбу по воздушным шарикам. 

(расстояние 10 м. не более 3 выстрелов), в шарике пакет с заданием 

(соблюдать правила техники безопасности). 

 

      5. Национальный вид «Тройной прыжок» 

Все участники команды выполняют тройной прыжок (1 попытка) – 

результаты суммируются. 

 

6. Баскетбольный фестиваль. 

а) По одному участнику от команды. Выполнение ведение мяча в круге. 

Задача - выбить мяч (вытеснить) соперника из круга (3 попытки). 

б) Участник от команды выполняет броски мяча в корзину от 6-ти метровой 

линии (30 сек.) 

в) Участник от команды выполняет штрафные броски (5 раз с завязанными 

глазами). 

 

7. Конкурсы: «Письмо» и «Угадай мелодию» (проходят одновременно). 

Один участник пишет письмо домой о своей «солдатской» службе. В это 

время остальные участники соревнуются в музыкальном конкурсе «Угадай 

мелодию» (военно-патриотические, солдатские песни). 

 

8. Перетягивание каната. 

Все участники выполняют перетягивание каната (до 2 побед). 

 

9. Полоса препятствий (вся команда). 

1 этап. Участники выполняют команду «Газы!» 



2 этап. Переползание по-пластунски (дорожка из 3-4 матов, сверху, на высоте 

70-80 см, натянута волейбольная сетка). 

3 этап. Лазание по канату. 

4 этап. «Бревно»: участники забегают по наклонной скамейке на бревно и 

пробегают его. 

5 этап. Рукоход. 

6 этап. Длинный кувырок через козла (110 см.) 

7 этап. Эвакуация «пострадавшего»: одного «пострадавшего» 4 участника 

переносят на носилках. 

 

10. Подведение итогов соревнований. 

 Награждение, спуск флага, круг почета. 

 

Критерии оценки результатов военно-спортивных соревнований 

«Испытай себя» 

 

№  Задания, 

конкурсы, 

соревнования 

Описание заданий, ошибки. Оценка Штрафные 

баллы 

1 Строевая 

подготовка 

 

Внешний вид. 1-2 

Рапорт.  

Четкость и правильность выполнения 

строевых приемов 

 

2 Отбой - подъем Четкость и правильность выполнения 

задания. 

 

3 Силовое 

пятиборье 

Четкое, технически правильное выполнение 

заданий. Оценивается общая сумма 

результатов. 

2-3 

4 Военные учения Переход через “болото” - касание пола – 

штраф. 

Нарушение правил сборки схемы. 

+ 2 сек. 

+ 10 сек. 

5 Тройной прыжок ТВ: толчок с двух ног на левую (правую) – с 

левой (правой) – на правую (левую) – на обе 

ноги 

(3 попытки). 

Нарушение 

правил - не 

зачёт. 

6 Баскетбольный 

фестиваль 

Четкость и правильность выполнения 

заданий. Нарушения (заступ за линию – 

засчитывается 



 штраф). Оценивается: количество побед, 

попаданий. 

попадание. 

7 Конкурсы: 

«Письмо»,  

«Угадай мелодию» 

Оценивается: стиль, юмор. 

Оценивается: знание песен, исполнение.  

 

 8 Полоса 

препятствий. 

Четкое и правильное выполнение задания. 

Ошибки: 

а) канат; 

б) длинный кувырок; 

в) надевание противогаза; 

г) падение с бревна; 

д) нарушение правил переноски 

пострадавшего. 

+5 сек. 

+5 сек. 

+5 сек. 

+10 сек. 

+10сек. 

 

 

 

 


