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Информация о проведенных мероприятиях за 2019 год отдела пропаганды 

здорового образа жизни ГБУ ДПО РТ «Республиканский центр воспитания и 

профилактики правонарушений» 

 

С целью пропаганды здорового образа жизни, выявления сильнейших 

спортсменов и команд, привлечения родителей к внеклассным мероприятиям, 

вовлечение максимально возможного числа детей к регулярным занятиям 

физической культуры и спорта, приобщения к спортивным традициям, укрепления 

здоровья и физического совершенствования учащихся на основе систематически 

организованных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий детей, 

учителей, родителей и также развития детского спорта отделом пропаганды 

здорового образа жизни ГБУ ДПО РТ «Республиканский центр воспитания и 

профилактики правонарушений» продолжается работа  по оказанию 

образовательным организациям республики методической помощи в плане 

составления положений, нормативно-правовых актов в области физической 

культуры и спорта,  проведений соревнований по разным видам спорта. 

 

Задачи:  

 

1) Обеспечение выполнения государственного задания ГБУ ДПО РТ 

«РЦВПП» в рамках мероприятий отдела в полном объеме; 

2) Организация методического и информационного сопровождения по 

реализации мероприятий по пропаганды здорового образа жизни; 

3) Организация сбора и накопления материала информации для анализа 

работы по пропаганде здорового образа жизни, ее систематизация; 

4) Разработка положений по проведению мероприятий, направленных на 

пропаганду здорового образа жизни детей Республики Тыва; 

5) Координация деятельности руководителей физической культуры, 

спортивных клубов  по вопросам пропаганды здорового образа жизни; 

6) Выявление, изучение и оценка результативности педагогического опыта 

работников спортивных клубов; 

7) Реализация и развитие ведомственного проекта «Хуреш в детские сады». 

 

Функции: 

 

1) Организационно-методическое обеспечение мероприятий по пропаганде 

здорового образа жизни Республики Тыва; 

2) Организация и проведение спортивных игр, соревнований и спартакиад по 

развитию здорового образа жизни, физических качеств подростков, подготовке к 

сдаче нормативам по ВФСК «Готов к труду и обороне» и других массовых 

мероприятий по здоровому образу жизни с обучающимися общеобразовательных 

организаций и студентов средних профессиональных образовательных 
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организаций Республики Тыва. Представление отчетов по итогам выполнения 

мероприятий; 

3) Организация работы школьных спортивных клубов образовательных 

организаций Республики Тыва к участию в финальных этапах всероссийских 

соревнованиях; 

4) Анализ воспитательной работы школьных спортивных клубов в 

образовательных организациях Республики Тыва; 

5) Разработка и издание методических рекомендаций для организации и 

проведения работы по пропаганде здорового образа жизни в образовательных 

организациях Республики Тыва; 

6) Изучение, обобщение и распространение передового опыта по пропаганде 

здорового образа жизни в образовательных организациях Республики Тыва. 

 

Взаимодействие отдела с органами государственного управления, 

научными и общественными организациями: 

 

- Министерство образования и науки Республики Тыва; 

- Министерство спорта Республики Тыва; 

- РГБУ «Центр спортивной подготовки сборных команд Республики Тыва»; 

- Спортивная школа детско-юношеская, олимпийского резерва, комплексная 

«ЦСКА-Тыва»; 

- СШОР муниципальных районов РТ; 

- Мэрия г. Кызыла; 

- ТРО спортивные федерации Республики Тыва; 

- РОО «Российское движение школьников по РТ»; 

- Отделами ГБУ ДПО РТ «РЦВПП» в вопросах согласования и визирования 

приказов и других материалов, планирования, участия в организации и проведении 

республиканских мероприятий. 

Общее положение об отделе пропаганды здорового образа жизни ГБУ ДПО 

РТ «Республиканский центр воспитания и профилактики правонарушений» 

основывается в следующих нормативно-правовых актах: 

- Законами Российской Федерации; 

- ФЗ «Закон о физической культуре и спорту РФ»; 

- ФЗ «Закон об образовании РФ»; 

- Действующим законодательством Российской Федерации и Республики Тыва; 

- Трудовым кодексом Российской Федерации от 30.12.2001 г. 

В начале января 2019 года совместно Министерством спорта РТ и РОО 

«Федерация футбола РТ» провели соревнования по мини-футболу, в рамках 

общероссийского проекта «Мини-футбол в школу». С 7 января по 9 января 2019 

года прошли игры команд в младших группах – 2007-2008г.р. в спортивном зале 

лицея №16 г. Кызыл и старших группах – 2003-2004 г.р. в спортивном зале 

«Ирбис». На соревнования прибыли команды из Бай-Тайгинского, Барун-

Хемчикского, Овюрского, Улуг-Хемского, Чаа-Хольского, Тес-Хемского, 
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Тандинского, Дзун-Хемчикского, Каа-Хемского, Кызылского районов и г. Кызыла. 

Всего в мероприятии приняли участие 148 школьников.  Также разработано 

положение по   «Мини-футболу в школу» на 2019-2020 год. Оказана содействие в  

предоставлении спортивного зала на Всероссийские соревнования по мини-

футболу КПКУ. 

 

 
 

Подготовлен пакет документов для отправки в г. Красноярск победителей  

республиканского этапа соревнований по «Мини-футболу в школу» с 23 по 28 

января 2019 года в рамках общероссийского проекта «Мини-футбол в школу» в г. 

Красноярске на футбольном манеже «Футбол-Арена» прошли Всероссийские 

соревнования по футболу (этап Сибирского федерального округа). За медали в 

соревнованиях боролись юноши и девушки 2005-2006, 2007-2008 годов рождения 

из разных регионов Сибири. Всего приняло участие 10 команд из Хакасии, 

Красноярска, Иркутска, Новосибирска, Омска, Кемерово, Бурятии и Тувы. Честь и 

достоинство нашей республики защищали 4 команды-победители 

республиканского этапа соревнований - Гимназия № 5 г. Кызыла, СОШ № 3 г. 

Чадан Дзун-Хемчикского района, СОШ с. Бояровка Каа-Хемского района, СОШ с. 

Целинная Кызылского района. По результатам соревнований команда Гимназия № 

5 заняла второе место среди команд юношей 2005-2006 годов рождения и команда 

МБОУ СОШ № 3 г. Чадан Дзун-Хемчикского района заняла третье место среди 

девочек 2005-2006 годов рождения.  

К празднованию национального праздника "Шагаа" с 29 января по 8 февраля 

проведены соревнования по национальной борьбе "Хуреш" внутри детских садов 

Республики Тыва. С 4-го по 23 февраля проведены кожуунные соревнования по 

национальной борьбе «Хуреш» среди воспитанников детских садов в честь 

празднования национального праздника «Шагаа – 2019» и «Дня Защитников 

Отечества», в рамках ведомственного проекта «Хуреш в детские сады». Также в 

рамках проекта Министерства образования и науки Республики Тыва "Хуреш в 

детские сады" в Республике Тыва на январь месяц в кружках по национальной 

борьбе «Хуреш» в ДОУ охвачены 3325 мальчиков-дошкольников в возрасте от 4 до 

7 лет. Дополнительная образовательная программа национальной борьбы "Хуреш" 

реализуется в 145 детских садах республики. Лидером по охвату мальчиков-

дошкольников борьбы "Хуреш" является детский сад № 9 "Сылдысчыгаш" г. 

Кызыл, где борьбой занимаются более 100 мальчиков-дошкольников. В лидерах 
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среди муниципальных образований - Кызылский район, где в 12 детских садах 

района занимаются 478 мальчиков-дошкольников. Также проводится ежемесячное 

предоставление информации по проекту «Хуреш в детские сады» и еженедельное 

предоставление оперативной информации по ЗОЖ согласно распоряжению 

Правительства 160-р. 

 

 
 

19 февраля 2019 года организован и проведен республиканский военно-

патриотический лыжный биатлон, посвященный 30-й годовщине вывода войск из 

Афганистана и ко Дню Защитника Отечества среди студентов профессиональных 

образовательных организаций Республики Тыва Министерством образования и 

науки Республики Тыва совместно с РО ДОСААФ России по Республике Тыва, 

Тувинской республиканской общественной организацией «Союз ветеранов 

Афганистана», РОО «Федерация лыжных гонок Республики Тыва». Целью 

соревнований является массовое развитие и популяризация биатлона, как вида 

спорта, вовлечение его в занятия обучающихся и студентов, пропаганда спорта, как 

важного средства укрепления здоровья детей и молодежи, приобщения их к 

здоровому образу жизни, профилактики правонарушений, улучшения организации 

физкультурно-спортивной работы в образовательных организациях. Каждая 

образовательная организация представляла команду, состоящую из двух девушек и 

трех юношей. Команда Тувинского сельскохозяйственного техникума стала 

лучшей в общекомандном зачете.  

23 февраля 2019 года участие директора С.К. Куулар и старшего методиста 

А.Ш. Дандар в презентационном проекте Службы по ГО и ЧС «Хаактыг дайынчы» 

в с. Шамбалыг Кызылского кожууна. В День защитников Отечества – 23 февраля, в 

школе с. Шамбалыг Кызылского района состоялось интересное событие, а именно, 

учителя школы с общественным движением «Чоннун оолдары» организовали 

лыжный триатлон «Хаактыг дайынчы», с целью патриотического воспитания 

подрастающего поколения и пропаганды зимних спортивных игр. Событию 

предшествовала большая работа «Совета отцов» школы и детей под руководством 

учителя технологии Тамара Доржуевны Ондар по изготовлению деревянных лыж 

из местной осины. Изготовили совместными усилиями более 15 пар лыж, которые 

были в торжественной обстановке вручены лучшим учащимся школы 

представителями «Совета отцов» и «Чоннун оолдары».  
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Для дальнейшей эффективной реализации проекта предложила создать на 

базе школы юнармейский отряд, также поставить к следующей зиме всю школу на 

лыжи, собственного производства, а для этого обещала помочь приобрести 

юнармейскую форму и выделить столярное оборудование в кабинет технологии. 

Соревнование прошло на высоком уровне, желающих принять участие в триатлоне 

было много: учащиеся школы и жители села, а также команда Тувинского 

кадетского корпуса и Тувинского государственного университета. Победители 

были награждены памятными призами. 

Во исполнение приказа Минобрнауки РТ «Об участии государственных и 

муниципальных образовательных организаций Республики Тыва во Всероссийской 

акции «Здоровое питание – активное долголетие» от 25 февраля 2019 года № 226-д 

в целях реализации партийного проекта партии «Единая Россия» зарегистрированы 

146 общеобразовательных организаций на официальном сайте Всероссийской 

акции «Здоровое питание – активное долголетие». В июне 2019 года ученица 

МБОУ СОШ № 2 пгт. Каа-Хем Кызылского района Монгуш Долума Сылдысовна 

победила во Всероссийской акции «Здоровое питание – активное долголетие». 

Победитель данной акции получает путевку на МДЦ «Артек». 

С 1-го февраля по 10 марта проведен муниципальный этап республиканских 

соревнований по шахматам «Белая ладья».  

С 4-го по 15 марта проведены муниципальные и зональные этапы 

Всероссийских спортивных игр школьных спортивных клубов.  

С 25-го по 26 марта проведен региональный этап соревнования 

Всероссийских спортивных игр школьных спортивных клубов на базе МБОУ 

Гимназия № 5 г. Кызыла. В общекомандном зачете победили следующие команды: 

- в номинации «За волю к Победе» МБОУ СОШ с. Хандагайты Овюрского района; 

- в номинации «Дружная команда» МБОУ СОШ с. Бай-Даг Эрзинского района; 

III место - МБОУ СОШ № 1 с. Кызыл-Мажалык Барун-Хемчикского района. 

II место - МБОУ СОШ № 2 г. Шагонар Улуг-Хемского района; 

I место - МБОУ Гимназия № 5 г. Кызыла. 

 

 
 

Всероссийский этап соревнований проходило на базе ФГБОУ 

«Всероссийский детский центр «Смена» в г. Анапа Краснодарского края в мае 2019 
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года. Команда МБОУ Гимназия № 5 г. Кызыла в общекомандном зачете заняла 47 

место из 61 команд. 

С 20 февраля по 15 марта проведен муниципальный этап Всероссийской 

заочной акции «Спорт – альтернатива пагубным привычкам». В муниципальном 

этапе с февраля по 15 марта 2019 года проводилась Всероссийская заочная акция 

«Спорт – альтернатива пагубным привычкам».  Всего было проведено более 292 

мероприятий спортивной направленности: дни здоровья, спортивные 

соревнования, веселые старты. Преподаватели образовательных учреждений 

провели беседы по вопросам здорового образа жизни с общим охватом 18280 

человек. 

На региональном этапе приняли участие 20 общеобразовательных 

организаций. Из них средние профессиональные образовательные организации-3, 

дошкольные образовательные организации-1 и 16 общеобразовательных 

организаций Республики Тыва. 

По итогам проведения заочной акции в число победителей и финалистов 

попали: 

Профессиональные образовательные организации: 

Номинация № 5 «Творческая работа»: 

I место - Сухорослова Чойгана Александровна-вед.специалист по ВР, ГБПОУ 

РТ «Тувинский политехнический техникум» филиал в с. Хову-Аксы Чеди-

Хольского района; 

Номинация № 6 «Ведущие за собой»: 

I место - ГБПОУ РТ «Тувинский технологический техникум» г. Чадан Дзун-

Хемчикского района; 

Номинация № 7 «Мой любимый вид спорта»: 

I место - ГБПОУ РТ «Тувинский технологический техникум» г. Чадан Дзун-

Хемчикского района; 

Из дошкольных и общеобразовательных организаций: 

Номинация № 2 «Физкультурно-оздоровительные технологии»: 

I место - МАДОУ детский сад «Сказка» г. Ак-Довурак; 

Номинация № 3 «Организация волонтерской профилактической работы»: 

I место - Шири-Санаа Авыда Антоновна-ученица 9 «б» класса МБОУ СОШ 

№ 3 г. Ак-Довурак; 

Номинация № 4 «Исследовательская работа»: 

I место - Ооржак Доржема Булатовна-ученица 10 класса МБОУ «Дус-Дагская 

СОШ» Овюрского района; 

Номинация № 6 «Ведущие за собой»: 

I место - Пархоменко Вероника Валерьевна, Старцева Ирина Александровна 

- ученицы 10 «а» класса МБОУ Гимназия № 5 г. Кызыла), II место - МБОУ СОШ 

№ 1 с. Кызыл-Мажалык Барун-Хемчикского района, III-IV место поделили между 

собой МБОУ СОШ № 1 г. Чадан Дзун-Хемчикского района и МБОУ «Саглынская 

СОШ» Овюрского района;  

Номинация № 7 «Мой любимый вид спорта»: 
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I место - МБОУ Гимназия № 5 г. Кызыла; II место - Монгуш Айко Аяновна-

ученица 3 «б» класса МБОУ СОШ № 3 г. Ак-Довурак; 

III место - Арган-оол Орлан Александрович-ученик 8 «б» класса МБОУ 

СОШ № 2 г. Туран Пий-Хемского района. 

 

 
 

С 4-го по 7-ое апреля 2019 года проведено республиканские соревнования по 

шахматам «Белая ладья» среди общеобразовательных организаций. С целью 

пропаганды здорового образа жизни среди подрастающего поколения, духовного и 

патриотического воспитания молодежи, дальнейшей популяризации массовых 

видов спорта среди детей и подростков, стимулирования педагогической 

деятельности руководителей и педагогов общеобразовательных организаций по 

совершенствованию внеклассной работы ГБУ ДПО РТ «Республиканский центр 

воспитания и профилактики правонарушений». Всего приняли команд – 27, охват – 

112 детей, 27 учителей, больше 30 родителей. Общий охват: 174 человек. 

 
 

В целях пропаганды здорового образа жизни и развитие физической культуры 

и спорта 07 апреля 2019 года на базе ДОЛ «Юность» проведены соревнования по 

веселым стартам среди студентов профессиональных образовательных 

организаций г. Кызыла, в рамках всемирного дня Здоровья. В спортивных 

мероприятиях приняли участие 6 средних профессиональных образований с общим 

охватом 72 детей. 

первое место заняли – ГБПОУ РТ «Тувинский политехнический техникум»; 

второе место заняли – ГБПОУ РТ «Тувинский сельскохозяйственный техникум»; 

третье место заняли – ГБПОУ РТ «Тувинский строительный техникум». 
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С 3 по 7 апреля 2019 года в образовательных организациях Республики Тыва 

проведены мероприятия, посвященные всемирному дню здоровья, с целью 

пропаганды здорового образа жизни среди подрастающего поколения, духовного и 

патриотического воспитания молодежи, дальнейшей популяризации массовых 

видов спорта среди детей и подростков в образовательных организациях 

дошкольного, среднего общего и среднего профессионального образования 

Республики Тыва.  

В дошкольных образовательных учреждениях проведены оздоровительные 

зарядки» - проведение физкультминутки «Здоровье – это здорово!» с общим 

охватом более 20000 детей, с работниками и родителями ДОУ.  

В общеобразовательных организациях проведены спортивные мероприятия, 

классные часы, физкультминутки, сдача норм по ВФСК «Готов к труду и обороне» 

и флеш-мобы по теме «Мы за здоровый образ жизни!» с общим охватом более 

29500 учащихся, с работниками и родителями ОО. 

В средних профессиональных образовательных организациях проведены  

спортивные мероприятия, сдача норм по (ГТО) и флеш-мобы по теме: «Здоров 

будешь – все добудешь» с общим охватом более 6500 студентов. Всего охвачены 

56000 человек. 

18 апреля 2019 г. на базе ГБПОУ РТ «Тувинский строительный техникум» 

состоялся республиканский обучающий семинар «Культура формирования ЗОЖ 

всех участников образовательного процесса», для руководителей спортивных 

клубов, заместителей директоров по воспитательной работе, учителей и 

инструкторов физической культуры, тренеров-преподавателей ДЮСШ, методистов 

по воспитательной работе, учителей физической культуры средних 

профессиональных образований. В целях формирования культуры здорового, 

безопасного образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, развития личности 

обучающихся. В семинаре для слушателей выступили специалисты центра 

медицинской профилактики, тренера-преподаватели ДЮСШ «Авырга», 

руководитель регионального учебно-методического объединения  учителей 

физической культуры и специалисты республиканского центра воспитания и 

профилактики правонарушений.  В рамках семинара выданы для 31 дошкольных 

учреждений муниципальных образований сертификаты участникам 



11 
 

ведомственного проекта министерства образования и науки Республики  Тыва 

«Хуреш в детские сады» для получения 876 борцовских матов. Всего в семинаре 

приняли участие 127 человек. 

 

 
Также 20 апреля 2019 года в местечке Бора-Булак состоялись конные скачки 

на призы Барун-Хемчикского и Бай-Тайгинского кожуунов. 

В целях безопасности несовершеннолетних наездников на конных скачках, 

специалисты ГБУ ДПО РТ «Республиканский центр воспитания и профилактики 

правонарушений» во главе заместителя министра образования Ю.О. Ооржака, 

приняли участие по недопущению несовершеннолетних наездников не достигших 

14 лет на соревнования. За время проведения соревнований по конным скачкам 

травмированных наездников не зафиксировано. 

 

 
 

08 мая 2019 года в местечке Тос-Булак проводились конные скачки в честь 

празднования Дня Победы. В скачках участвовали более 100 лошадей. 

Соревнования республиканского уровня проводятся в целях развития и 

популяризации конного спорта, повышения спортивного мастерства и 

приобретения соревновательного опыта, выявления сильнейших спортсменов. 

В целях безопасности несовершеннолетних наездников на конных скачках, 

представители ГБУ ДПО РТ «Республиканский центр воспитания и профилактики 

правонарушений» совместно с сотрудниками МВД приняли участие по 

недопущению несовершеннолетних наездников не достигших 14 лет на 
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соревнования. За время проведения соревнований по конным скачкам 

травмированных наездников не зафиксировано. 

 

 
 

17 мая состоялся республиканский семинар-мастер-класс на тему 

«Спортивно-творческий проект «Хаактыг дайынчы» в МБОУ «Шамбалыгская 

СОШ» с. Шамбалыг Кызылского района для учителей технологии, ОБЖ, 

физической культуры, инструкторов по ФИЗО и для тренеров-преподавателей 

МБОУ ДО ДЮСШ по лыжному спорту. В данном семинаре выступили 

представители Министерства образования и науки РТ, Управления образования 

Кызылского района, ГО И ЧС РТ,  администрация школы и учитель технологии 

Тамара Доржуевна Ондар. Также после семинара проведены мастер-классы по 

изготовлению деревянных лыж из местной осины, по триатлону, стрельбе из 

национального лука, реализации проекта «Шыкка хуреш». Всего в 

республиканском семинар-мастер-классе на тему «Спортивно-творческий проект 

«Хаактыг дайынчы» приняли участие 42 слушателя. 

 

 
 

21 мая 2019 года на концертно-спортивном комплексе «Хуреш» ГБУ ДПО РТ 

«Республиканский центр воспитания и профилактики правонарушений» 

Министерства образования и науки РТ совместно с ГБУ РТ «Спортивная школа 

«Тыва» Министерства спорта РТ республиканское соревнование по национальной 

борьбе «Хуреш» среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений 

 Республики Тыва в рамках ведомственного приоритетного проекта «Хуреш в 

детские сады» Министерства образования и науки Республики Тыва. С целью 

пропаганды здорового образа жизни, возрождения и сохранения национальных 

традиций и обычаев тувинского народа, провели республиканское соревнование по 
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национальной борьбе «Хуреш» среди воспитанников дошкольных 

образовательных учреждений Республики Тыва.  

В младшей возрастной группе участвовали 30 борцов, а  в старшей группе 

120 борцов из 18 районов. Общее количество 150 воспитанников детских 

образовательных организаций РТ. 

 

  
 

Во исполнение приказа Министерства образования и науки Республики Тыва 

от 08 апреля  2019 года № 496-д «О проведении республиканского этапа 

Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские состязания» и с 

целью укрепления здоровья, вовлечения детей в систематические занятия 

физической культурой и спортом, развития всесторонне развитой личности и 

выявления талантливых детей с 24 по 26 мая 2019 года на стадионе им. 5-летия 

Советской Тувы проведен республиканский этап Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские состязания». 

В республиканском этапе Президентских состязаний участвовали 9 команд (4 

классы – команды городских поселений, 5 классы – команды сельских поселений): 

1) МБОУ СОШ № 3 г. Кызыла; 

2) МБОУ СОШ № 1 г. Ак-Довурак; 

3) МБОУ СОШ № 1 г. Чадан; 

4) МБОУ СОШ № 2 г. Шагонар; 

5) МБОУ СОШ с. Сукпак Кызылского района; 

6) МБОУ СОШ с. Хайыракан Улуг-Хемского района; 

7) МБОУ СОШ № 2 Монгун-Тайгинского района; 

8) МБОУ СОШ № 1 с. Кызыл-Мажалык Барун-Хемчикского района; 

9) МБОУ СОШ с. Эрзин Эрзинского района. 

- городские классы - команды (классы – команды городских поселений, в том 

числе поселков городского типа) в составе 18 человек, в том числе 16 участников 

(8 юношей, 8 девушек) и 2 руководителя. Один из руководителей должен являться 

учителем физической культуры общеобразовательной организации; 

- сельские классы – команды (классы – команды общеобразовательных 

организаций, расположенных в сельской местности) в составе 9 человек, в том 

числе 8 участников (4 девушки, 4 юноши) и 1 руководитель, являющийся учителем 

физической культуры общеобразовательной организации. Всего охвачены 130 

человек. 

Общекомандный зачет городских классов – команд: 
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I место - МБОУ СОШ № 1 г. Ак-Довурак; 

II место - МБОУ СОШ № 1 г. Чадан; 

III место - МБОУ СОШ № 3 г. Кызыла. 

Общекомандный зачет сельских классов – команд: 

I место - МБОУ СОШ с. Сукпак Кызылского района; 

II место – МБОУ СОШ № 2 с. Мугур-Аксы Монгун-Тайгинского района; 

III место - МБОУ СОШ с. Хайыракан Улуг-Хемского района. 

 

 
 

Всероссийский этап соревнований проходило на базе ВДЦ «Смена» г-к. 

Анапа, Краснодарского края. В общекомандном зачете команда МБОУ СОШ № 1 

г. Ак-Довурак и МБОУ СОШ с. Сукпак Кызылского района заняли 66 место из 81 

команд.  

Во исполнения приказа Министерства образования и науки Республики Тыва 

от 28 февраля 2019 года № 252-д «О проведении Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» и с целью укрепления здоровья, 

вовлечения детей в систематические занятия физической культурой и спортом, 

развития всесторонне гармонично развитой личности, выявления талантливых 

детей, приобщение к идеалам и ценностям олимпизма, с 28 по 29 мая 2019 года на 

стадионе им. 5-летия Советской Тувы проведен республиканский этап 

Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» 

(далее-Президентские спортивные игры).  

В Президентских спортивных играх принимали участие команды школ, в 

которые входят обучающиеся одной общеобразовательной организации. Год 

рождения участников команды школы, Президентских спортивных состязаний 

2019/2020 учебного года, определяется рабочей группой Всероссийского этапа 

путем проведения жеребьевки  (возрастные группы участников: 2006-2007 гг. р. – 

учащиеся только 6-х классов).  

В Президентских спортивных играх участвуют команды школы в составе 22 

человек, в том числе 20 участников (10 юношей, 10 девушек) и 2 руководителя. 

Один из руководителей должен являться учителем физической культуры 

общеобразовательной организации. 

В региональном этапе Президентских спортивных игр участвовали 4 команд, 

которые победили в  зональных этапах: 

1) МБОУ СОШ № 1 с. Кызыл-Мажалык Барун-Хемчикского района; 
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2) МБОУ СОШ № 1 г. Шагонар Улуг-Хемского района; 

3) МБОУ СОШ № 12 г. Кызыла; 

4) МБОУ СОШ с. Бора-Тайга Сут-Хольского района. Всего охвачены 110 

человек. 

Общекомандный зачет: 

1 место - команда МБОУ СОШ № 1 с. Кызыл-Мажалык Барун-Хемчикского 

района; 

2 место - команда МБОУ СОШ № 12 г. Кызыла; 

3 место - команда МБОУ СОШ с. Бора-Тайга Сут-Хольского района. 

Победители и призеры республиканского этапа Президентских спортивных 

игр в общекомандном зачете награждены грамотами, медалями, кубками и 

ценными призами Министерства образования и науки Республики Тыва. В личном 

зачете по видам спорта грамотами и медалями Министерства образования и науки 

Республики Тыва. 

 

 
 

Всероссийский этап соревнований проходило на базе ВДЦ «Орленок». В 

общекомандном зачете команда МБОУ СОШ № 1 с. Кызыл-Мажалык Барун-

Хемчикского района заняла 37 место из 80 команд.  

Специалистами подведомственных учреждений Министерства образования и 

науки Республики Тыва ГБУ ДПО РТ «Республиканский центр воспитания и 

профилактик правонарушений» и ГБУ РЦПМСС «Сайзырал» совместно со всеми 

субъектами системы профилактики с 9 июля по 14 августа 2019 года начались 

выездные командировки в ДОЛ республики. 

В целях пропаганды здорового образа жизни, формирования законопослушного 

и культурного поведения несовершеннолетних, навыков безопасного поведения у 

детей, закрепления и систематизирования знаний детей о правонарушениях и его 

последствиях, правилах пожарной безопасности и безопасности на воде, также 

профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения в подростковой среде на 

территории всей республики всеми субъектами системы профилактики во период 

летней оздоровительной кампании проводятся профилактические мероприятия 

среди детей и подростков. На станции «Юный олимпиец» привлечены методисты 

УО по ФК, тренера-преподаватели СШОР, специалисты спорта администраций 

муниципальных районов и учителя по физической культуре. Проведены 

теоретические викторины на знание летних олимпийских игр, также проведены 

сдачи нормативов по ВФСК "Готов к труду и обороне" (ГТО). Дети с большой 
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активностью принимали участие в играх, все команды показали сплоченность и 

продемонстрировали свои знания в области права и не только. Общий охват на 

мероприятии составил 600 детей. 

 

 
 

Реализация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»: 

 

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 24 марта 

2014 года №172 «О всероссийском физкультурно-оздоровительном комплексе 

«Готов к труду и обороне (ГТО)» в образовательных организациях Республики 

Тыва с 2014 года активно реализуется Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне». Общий охват сдававших нормативы (ГТО) по 

состоянию на 7 ноября 2019 года – более 2800. На почетные знаки отличия сдали: 

(бронзовые значки – 87, серебряные значки – 120, золотые значки – 63. Общее 

количество значков: 270. Лучшие муниципальные образования по реализации 

ВФСК (ГТО) - Тандынский, Овюрский, Барыын-Хемчикский и г. Кызыл. 

Реализация В ФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) в средних 

профессиональных образовательных организациях с января 2018 года по 7 ноября 

2019 г. Республики Тыва: 

Общий охват сдававших нормативы (ГТО) – более 600. На знаки отличия 

сдали: (бронзовые значки – 31, серебряные значки – 43, золотые значки – 29. 

Общее количество значков: 103. Лучшие средние профессиональные организации 

по реализации ВФСК (ГТО) – «Кызылский медицинский колледж» г. Кызыла, 

«Тувинский агропромышленный техникум» с. Балгазын Тандынского кожууна, 

«Кызылский транспортный техникум» г. Кызыла, Тувинский сельско-

хозяйственный техникум» и «Училище (техникум) олимпийского резерва» г. 

Кызыла. 

 04 июля 2019 года в местечке Тос-Булак проводились конные скачки в честь 

праздника животноводов Наадым-2019. В скачках участвовали более 200 лошадей. 

Соревнования республиканского уровня проводятся в целях развития и 

популяризации конного спорта, повышения спортивного мастерства и 

приобретения соревновательного опыта, выявления сильнейших спортсменов. 

В целях безопасности несовершеннолетних наездников на конных скачках, 

представители Министерства образования и науки РТ совместно с сотрудниками 
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МВД приняли участие по недопущению несовершеннолетних наездников не 

достигших 14 лет на соревнования. За время проведения соревнований по конным 

скачкам травмированных наездников не зафиксировано. 

 

 
 

Также 10 августа 2019 года в «День физкультурника» на стадионе им. «5-

летия Советской Тувы» специалистами спорта Министерства образования и науки 

совместно с Министерством спорта РТ проведен летний фестиваль Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди I-XI 

ступеней. В данном мероприятии приняли участие более 300 человек с 6 до 70 лет. 

По результатам выбраны 8 лучших участников с общеобразовательных 

организаций республики. 

 

 
 

С 18 октября по 07 ноября 2019 года в МДЦ «Артек» на 12 смену «Дороги, 

которые мы выбираем!» уехали защищать честь нашей республики 8 участников, 

которые принимали участие в летнем фестивале Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», а также победительница 

Всероссийской акции «Сделаем вместе» «Здоровое питание - активное долголетие» 

Монгуш Долума Сылдысовна, ученица школы № 2 пгт. Каа-Хем Кызылского 

района. 

В третьем сезоне ДОЛ «Юность» два раза в неделю специалистами спорта 

ГБУ ДПО РТ «Республиканский центр воспитания и профилактики 

правонарушений» для мальчиков проводились занятия по национальной борьбе 

«Хуреш». Ребята с большим интересом ходили на занятия. 
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По окончании сезона и в честь «Дня Республики» проведено абсолютное 

первенство по национальной борьбе «Хуреш» среди сильнейших 32 борцов. 

Итоги соревнования: 

«Чараш девиг» - Ондар Анчы-Кара. Лучшее исполнение исконно тувинского 

ритуального танца «Хартыга девии»; 

«Чараш арга» - Кончук Сайын-Белек. Знание исконно тувинских приёмов 

«Хояр аргалар»; 

V-VIII место - Хомушку Станислав, Доружап Бады-Доржу, Ондар Анчы-

Кара и Даваажап Бумбаяр; 

III-IV место - Ортун-оол Валерий и Салчак Батыр; 

II место - Ооржак Алаш; 

I место - Кончук Сайын-Белек. 

Остальные участники соревнования награждены грамотами "За волю к 

победе" и "За активное участие". 

 

 
 

В целях пропаганды здорового образа жизни и развития духовно-

нравственного воспитания молодежи в сфере профессионального образования, в 

рамках месячника адаптации первокурсников 6 сентября 2019 года проводилось 

масштабное мероприятие - восхождение на священную гору буддистов - «Догээ» 

студентов первых курсов средних профессиональных образовательных 

организаций г. Кызыла. Восхождение на гору Догээ традиционно ежегодно 

проходит в начале учебного года, символизируя преодоление сложностей на пути к 

достижению знаний, поднятию спортивного духа и хорошего настроения. На 

мероприятие были приглашены почетные гости из Управления Камбы-Ламы 

Республики Тыва, проведены обряды «Сан салыры», проводился молебен, и 

первокурсники в знак успешной учебы завязали кадаки. На восхождение приняли 

участие более 450 студентов и 30 руководителей: ГБПОУ РТ «Тувинский 

политехнический техникум», «Тувинский строительный техникум», «Училище 

олимпийского резерва», «Тувинский техникум предпринимательства», «Тувинский 

сельскохозяйственный техникум», «Республиканский медицинский колледж», 

«Кызылский транспортный техникум», «Кызылский колледж искусства» им. А.Б. 

Чыргал-оола» и «Кызылский техникум экономики и права». 
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С целью пропаганды здорового образа жизни среди подрастающего 

поколения, вовлечения детей в систематические занятия физической культурой и 

спортом 9 и 13 сентября 2019 года в национальном и молодежном парке проведена 

акция «О, спорт ты жизнь». В ходе акции специалисты ГБУ ДПО РТ 

«Республиканский центр воспитания и профилактики правонарушений» раздали 

памятки и буклеты об информациях по ВФСК «Готов к труду и обороне», «Что 

такое здоровый образ жизни?», «Национальные виды спорта», «Олимпийские виды 

спорта» и по спортивным кружкам и секциям спортивных школ г. Кызыла. Также 

были проведены инструктажи о технике безопасности вовремя занятий по 

физической культуре и соревнований. Общий охват 250 человек. 

 

 
 

В целях пропаганды здорового образа жизни, выявление сильнейших борцов 

и развитие тувинской национальной борьбы «Хуреш» 28 сентября 2019 года на 

базе ГБПОУ РТ «Тувинский строительный техникум» проведены соревнования по 

национальной борьбе «Хуреш» среди первокурсников профессиональных 

образовательных организаций среднего и высшего образования Республики Тыва, 

в рамках месячника адаптации первокурсников. 

В соревновании приняли участие более 64 студентов и 8 руководителей: 

ГБПОУ РТ «Тувинский строительный техникум», «Тувинский техникум 

предпринимательства», «Кызылский транспортный техникум», «Республиканский 

медицинский колледж», «Тувинский политехнический техникум», «Кызылский 

техникум экономики и права», «Кызылский колледж искусства» им. А.Б. Чыргал-

оола» и «Тувинский технологический техникум» г. Чадан. 

Итоги соревнования. 
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Командное первенство «Стенка на стенку»: 

I место – команда № 1 ГБПОУ РТ «Тувинский строительный техникум»; 

II место – команда ГБПОУ РТ «Кызылский транспортный техникум»; 

III место – команда № 2 ГБПОУ РТ «Тувинский строительный техникум». 

Абсолютное первенство: 

«Чараш арга» (лучший прием) – Иргит Анчы-Кара («Тувинский политехнический 

техникум»); 

«Чараш девиг» (лучшее исполнение ритуального танца) – Сат Кудер («Тувинский 

техникум предпринимательства»); 

V-VIII место – Семис-оол Сайын-Белек («Кызылский транспортный техникум»), 

Сат Кудер («Тувинский техникум предпринимательства»), Иргит Анчы-Кара 

(«Тувинский политехнический техникум») и Монгуш Санчей («Тувинский 

технологический техникум») г. Чадан. 

III-IV место – Сарыглар Чойган («Тувинский технологический техникум») и Сат 

Хулер («Тувинский строительный техникум»); 

II место – Ондар Ай-Демир («Кызылский техникум экономики и права»); 

I место – Сандак Баазан-Доржу («Тувинский строительный техникум»). 

Победители и призеры награждены грамотами, медалями от Министерства 

образования и науки РТ и кубками, ценными призами от ГБПОУ РТ «Тувинский 

строительный техникум». 

 

 
 

Во исполнение Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва 

№ 1269-д от 07 октября 2019 года «О проведении республиканского обучающего 

семинара «Физическая культура, как путь к здоровому образу жизни учащихся» 10 

октября 2019 года в 11.00 часов на базе ГБПОУ РТ «Тувинский строительный 

техникум» и ГБПОУ РТ «Республиканский медицинский колледж» проведен 

республиканский обучающий семинар по теме: «Физическая культура, как путь к 

здоровому образу жизни учащихся» для учителей физической культуры, тренеров-

преподавателей МБОУ ДО ДЮСШ, педагогов дополнительного образования по 

спортивно-оздоровительной направленности образовательных организаций 

Республики Тыва. 
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Обучающий семинар состоит из теоретической и практической части. В 

семинаре для слушателей выступили Калбак Кара-Кат Комбуй-ооловна, методист 

по физической культуре Управления образованием Улуг-Хемского района, Санчат 

Орлан Комбуевич, заместитель по учебно-воспитательной работе ГБПОУ РТ 

«Училище олимпийского резерва», Нордуп-оол Урана Бадарчиевна, учитель 

физической культуры МБОУ СОШ № 1 г. Кызыла, Виденкина Елена Севээновна, 

учитель физической культуры МБОУ Гимназия № 5 г. Кызыла, Чередниченко 

Дмитрий Витальевич, учитель физической культуры МБОУ СОШ № 7 г. Кызыла и 

Оолак Галина Кудер-ооловна, учитель физической культуры МБОУ СОШ с. 

Сукпак Кызылского района. Всего в семинаре приняли участие 110 человек. 

 

 
 

В целях повышения эффективности профилактики аддиктивного поведения 

среди обучающихся образовательных организаций; внедрения современных форм 

и методов просвещения, обновления наглядно-методического инструментария 

профилактической деятельности по формированию культуры здорового и 

безопасного образа жизни и повышения воспитательного потенциала 

образовательных организаций. 

Конкурс проводится по двум номинациям: 

1. «Социальный видеоролик по пропаганде здорового и безопасного образа 

жизни, профилактике зависимого поведения обучающихся»; 

2. «Наглядный раздаточный материал по пропаганде здорового и безопасного 

образа жизни, профилактике зависимого поведения обучающихся» (буклет, 

плакат). 

Целевой аудиторией Конкурса являются обучающиеся образовательных 

организаций двух возрастных групп: 1 группа: 8-12 лет; 2 группа: 13-18 лет. 

Конкурс проводится в два заочных этапа: 

I этап - региональный: с 25 сентября по 06 ноября 2019 г. 

II этап - федеральный (экспертиза конкурсных работ, поступивших по итогам 

проведения I этапа, подведение итогов и определение победителей): проводится 

Экспертным советом Конкурса с 10 ноября 2019 г. по 30 ноября 2019 года. К 

участию в федеральном этапе Конкурса допускаются победители регионального 

этапа. В региональном этапе конкурса принято 57 работ учащихся по 2-м 
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номинациям. На федеральный этап выбрано 4 работы по 2-м номинациям. Заявка и 

работы направлены для участия в федеральном этапе Конкурса. Итоги конкурса 

будут выявлены 30 ноября 2019 года на сайте «Всероссийский конкурс «Стиль 

жизни – здоровье!». 

В целях пропаганды здорового образа жизни, развития тувинской 

национальной борьбы «Хуреш» и повышения профессионального мастерства 

педагогов 21 ноября 2019 года на базе МАДОУ детский сад № 9 "Сылдысчыгаш" г. 

Кызыла проведен республиканский обучающий семинар-практикум по методике 

преподавания тувинской национальной борьбы «Хуреш» для инструкторов по 

физической культуре и педагогов дополнительного образования по борьбе 

«Хуреш», в рамках ведомственного проекта «Хуреш в детские сады». В семинар-

практикуме приняли участие 72 человек. По окончании семинара всем слушателям 

выданы сертификаты в объеме 12 часов и методические пособия по технике и 

методике обучения национальной борьбы «Хуреш». Также, лекторы награждены 

благодарностями от Министерства образования и науки Республики Тыва. 

 

 
 

30 ноября 2019 года коллектив Центра воспитания и профилактики 

правонарушений в День здорового образа жизни провели на базе Тувинского 

политехнического техникума спортивную спартакиаду среди работников 

подведомственных центров и институтов Министерства образования и науки 

Республики Тыва. В мероприятии приняли участие команды Республиканского 

центра развития дополнительного образования, Института оценки качества 

образования, Тувинского института развития образования и повышения 

квалификации, Республиканского центра психолого-медико-социального 

сопровождения "Сайзырал" и Республиканского центра воспитания и 

профилактики правонарушений. Команды соревновались по весёлым стартам, 

перетягиванию каната и баскетболу. 

В весёлых стартах: 

- 1 место у Института оценки качества образования; 

- 2 место у Республиканского центра воспитания и профилактики 

правонарушений; 
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- 3 место Тувинский институт развития образования и повышения 

квалификации. 

По перетягиванию каната: 

- 1 место у Республиканского центра психолого-медико-социального 

сопровождения "Сайзырал"; 

- 2 место Республиканский центр развития дополнительного образования; 

- 3 место Республиканский центр воспитания и профилактики 

правонарушений. 

По баскетболу места распределены: 

- 1 место - Тувинский институт развития образования и повышения 

квалификации; 

- 2 место - Республиканский центр воспитания и профилактики 

правонарушений; 

- 3 место - Институт оценки качества образования. 

Общекомандный зачет: 

- 1 место заняли Тувинский институт развития образования и повышения 

квалификации; 

- 2 место у команды Республиканского центра воспитания и профилактики 

правонарушений; 

- 3 место досталось коллективу Института оценки качества образования. 

Победителям спартакиады вручен переходящий кубок, а другие награждены 

грамотами и сладкими призами. Коллектив Центра эстафету по проведению 

декабрьской спартакиады передал коллективу Тувинского института развития 

образования и повышения квалификации. 

 

 
 

Всего за 2019 год проведено 19 мероприятий регионального уровня с общим 

охватом 87875 человек.  
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Диаграмма № 1. Количество мероприятий и охват детей 

 

 
 

Ведомственный приоритетный проект «Хуреш в детские сады»: 

 

Диаграмма № 2. Охват детей и выдача спортивных борцовских матов 
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Диаграмма № 3. Курсы повышения квалификации для педагогов 

дополнительного образования ДОУ по национальной борьбе «Хуреш»: 

 

 
 

 

Диаграмма № 4. Республиканские соревнования по национальной борьбе 

«Хуреш» в рамках ведомственного приоритетного проекта 

«Хуреш в детские сады» 
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Диаграмма  № 5. Участники проекта «Хуреш в детские сады» 
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Отдел пропаганды ЗОЖ  

ГБУ ДПО РТ «Республиканский центр воспитания и профилактики правонарушений» 

г. Кызыл, ул. Дружбы, д.50, тел.: 2-70-26 

эл. почта: tuva_fizvosp@mail.ru 


